
 
 

Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального 
образования «Сибирский институт непрерывного дополнительного образования» 

АНО ДПО «СИБИНДО» 
_____________________________________________________________________________ 

 
 

Аннотация дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации «Инструктор по физической культуре ДОО. Организация 
и планирование деятельности инструктора по физической культуре в 

условиях реализации ФГОС» 
 

Цель учебного курса: совершенствование профессиональной готовности 
инструкторов физической культуры к системной реализации теоретических и 
практических задач педагогического управления образовательным процессом 
в условиях реализации ФГОС ДО 

 
Категория слушателей: программа предназначена для повышения 
квалификации инструкторов физической культуры дошкольных 
образовательных организаций  
 
Нормативный срок освоения: 36 часов, 72 часа, 108 часов, 144 часа 
 
В результате освоения программы слушатель будет знать: 
• приоритетные направления государственной политики в сфере 
образования в соответствии с законодательством Российской Федерации;  

• требования квалификационных характеристик по соответствующему 
виду профессиональной деятельности; 
• требования ФГОС ДО, содержание примерной программы; 
• локальные нормативные акты образовательной организации, 
регламентирующие вопросы программно-методического обеспечения; 
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения 
образовательной программы. 

В результате освоения программы слушатель будет уметь: 
• анализировать программу физического развития детей дошкольного 
возраста; 
• проводить мониторинг физического развития дошкольников;  
• проводить работу по формированию здорового образа жизни с детьми 
дошкольного возраста; 



• пользоваться методиками по физическому развитию и формированию 
здорового образа жизни у детей дошкольного возраста; 
• теоретически обосновывать структуру и методику занятий по физической 
культуре; 
• планировать систему занятий по физической культуре; 
• разрабатывать план и конспект занятия по физической культуре; 
• формулировать цель и задачи занятия физической культуре; 
• подбирать содержание, методы и приемы, средства обучения, формы 
работы в зависимости от года обучения и особенностей детей группы; 
• создавать условия для организации подвижных игр, занятий, утренней 
гимнастики, спортивных досугов. 

 
В результате освоения программы слушатель будет владеть: 
• системой знаний и представлений в области общения и социального 
взаимодействия о здоровом образе жизни; 
• способностью к рациональному выбору и реализации физкультурно-
оздоровительных программ на основе личностно-ориентированного и 
индивидуально-дифференцированного подходов к дошкольникам; 
• умением применять современные технологии физического развития 
детей раннего и дошкольного возраста. 

 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий 
 
Форма аттестации (итоговая форма контроля по программе): зачет 
 
Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 
слушателям, успешно освоившим программу курсов и прошедшим итоговую 
аттестацию в форме зачета, выдается удостоверение о повышении 
квалификации установленного образца  
 
 
 


